
 

 

Atelier Mémoire 
Avec la psychologue 

u.v.a rdc 

Atelier prévention 
des chutes 

Avec l’ergothérapeute 

u.v.a. 1er 

Activités 
diverses 

Atelier prévention des chutes 
Avec l’ergothérapeute 

u.v.a. rdc 

Décoration d’automne 
Dans l’extension 

Epluchage / découpe des légumes 
Au restaurant 

Gym douce 
Avec l’ergo 

1er étage 

Atelier pâtisserie 
« Tarte aux pommes » 

Au restaurant 
 

Projet de vie 

 

Eucharistie 
2e étage 

Atelier Mémoire 
Avec la psychologue 

u.v.a 1er 

 

28 

29 

30 

1 

2 

P’tit Bac 
Au restaurant 

Pétanque 
Au restaurant 

les blouses roses 
Au restaurant 

Loto 
Au restaurant 

Jeu mémoire 
Au restaurant 

 

Semaine : du 28 septembre au 2 octobre 2026    

 Chaque jour, des activités pour s’épanouir, échanger et partager ! 


