E.H.P.A.D. Les lilas

PLANNING ANIMATION

Semaine : du 14 au I8 septemtbe 2026

MATIN APRES-MIDI
A partir de 10h30 : A partir de 15h :
jusqu’a 3 activités proposées une seule activité proposée
Atelier Prévention des
chutes Activités diverses N
Avec I'ergothérapeute Jeu mémoire
u.v.a ler Au restaurant
Atelier Prévention des ﬂ s
chutes . Epluch’age / "i:f@
Avec I'ergothérapeute découpe des légumes "Z_%L—(Q Balade a vélo
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Sortie extérieure

S les
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Coses

Gymnastique douce
Avec I'ergothérapeute
1¢" étage

Balade aveélo

VENDREDI

\‘ Projet de vie

Les blouses
roses
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1570

B charistie
2¢ étage

Clague jour, des activités poar o épancacr, échanger et partager !
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Balade a vélo




