E.H.P.A.D. Les lilas

PLANNING ANIMATION

Semaine - da 17 au El asat 2026

MATIN
A partir de 10h30 :
jusqu’a 3 activités proposées

APRES-MIDI
A partir de 15h :
une seule activité proposée

Atelier Mémoire
Avec la psychologue
u.v.a rdc

-@’Atelier prévention des chutes
Avec I ergothérapeute
u.v.a.ler

@ p’tit Bac

Dans les étages

.@“ Atelier prévention des chutes

Avec I' ergothérapeute
u.v.a.rdc

& Atelier esthétique

Proposé par les soignants
Dans les étages

LS5
ﬂEpluchage / découpe des légumes

Avec I'ergothérapeute
Au restaurant

Les Blouses Roses
En chambre et au restaurant

VENDREDI

; 9.0
B Gym douce .g%g%l ¢
Avec I’ ergothérapeute < +¥1010
1¢" étage Au restaurant
\‘ Proiet . gielSiicoNS 'Atelier bien-étre
. J Eucharistie M S\F/)Zy:ec; ogue Proposé par les soignants
de vie 2¢ étage o Dans les étages

Clague jour, des activités poar o épancacr, échanger et partager !




