
 

 

Atelier Mémoire 
Avec la psychologue 

u.v.a rdc 

Atelier prévention des chutes 
Avec l’ ergothérapeute 

u.v.a.1er 

Atelier prévention des chutes 
Avec l’ ergothérapeute 

u.v.a.rdc 

Epluchage / découpe des légumes 
Avec l’ergothérapeute 

Au restaurant 

Gym douce 
Avec l’ ergothérapeute 

1er étage 

Projet 
de vie 

Eucharistie  

2e étage 

Atelier Mémoire 
Avec la psychologue 

u.v.a 1er 

 

17 

18 

19 

20 

21 

p’tit Bac 
Dans les étages 

Atelier esthétique 
Proposé par les soignants 

Dans les étages 

Les Blouses Roses 
En chambre et au restaurant 

loto 
Au restaurant 

Atelier bien-être 
Proposé par les soignants 

Dans les étages 
 

Semaine : du 17 au 21 août 2026    

 Chaque jour, des activités pour s’épanouir, échanger et partager ! 


