
EHPAD LES LILAS Produit Bio Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les joursSemaine du 13 au 19 juillet 2026 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 13 juil. mardi 14 juil. mercredi 15 juil. jeudi 16 juil. vendredi 17 juil. samedi 18 juil. dimanche 19 juil.
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CONCOMBRES 
VINAIGRETTE

FÊTE N
ATIO

N
ALE

BETTERAVES A LA 
VINAIGRETTE

OEUF DUR 
MAYONNAISE

PÂTÉ DE FOIE ET 
CONDIMENT

BURGER DE VEAU 
SAUCE TOMATE GRILLADES PALETTE A LA DIABLE TRIPES À LA MODE DE 

CAEN FILET DE HOKI MSC MACARONIS A LA POULET RÔTI

PENNES SALADE DE POMMES 
DE TERRE

PURÉE DE POMMES DE 
TERRE FRITES SEMOULE BOLOGNAISE POMMES NOISETTE

RATATOUILLE CRUDITÉS DIVERS COURGETTES A L'AIL SALADE VERTE 
VINAIGRETTE EPINARDS A LA CREME EMMENTAL RÂPÉ PETITS POIS A LA 

FRANCAISE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE POMME 
ANANAS TIRAMISU CRÈME AUX OEUFS TARTE CITRON 

MERINGUÉE MELON ILE FLOTTANTE VACHERIN

GOUTER BISCUIT BEIGNET PUDDING COMPOTE POMME 
PRUNEAU BARRE BRETONNE BISCUIT ECLAIR AU CHOCOLAT
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SOUPE DE LÉGUMES TARTE AU MAROILLES VELOUTÉ DE 
COURGETTES

MAQUEREAU AU VIN 
BLANC POTAGE DE TOMATES CHOCOLAT CHAUD VELOUTE D'ASPERGE

SALADE VERTE SALADE DE POMMES 
DE TERRE BRIOCHE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC AU 
MIEL YAOURT BRASSÉ COCKTAIL DE FRUITS LIÉGEOIS VANILLE 

CARAMEL MOUSSE CAFE YAOURT FERMIER ABRICOT AU SIROP

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.


