
EHPAD LES LILAS Produit Bio Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les joursSemaine du 06 au 12 juillet 2026 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 6 juil. mardi 7 juil. mercredi 8 juil. jeudi 9 juil. vendredi 10 juil. samedi 11 juil. dimanche 12 juil.
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SAUCISSON À L'AIL SALADE COLESLAW CHAMPIGNONS A LA 
GRECQUE

COQUILLE DE POISSON 
FROIDE

PAUPIETTE DE DINDE 
AUX CHAMPIGNONS

TRIPES A LA MODE DE 
CAEN PAIN DE VIANDE BLANQUETTE DE 

VOLAILLE
FILET DE COLIN SAUCE 

A L'ANETH POTJEVLEESCH SAUTÉ DE PORC AUX 
PRUNEAUX

FARFALLES POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES TABOULÉ SALADE DE RIZ POMME DE TERRE 

VAPEUR FRITES POMMES DE TERRE 
BOULANGÈRE

CHAMPIGNONS CAROTTES AUX LÉGUMES PIPERADE SALADE FLAGEOLETS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CORNET DE GLACE POMME AU FOUR SALADE DE FRUITS 
FRAIS

CRÈME PÂTISSIÈRE AU 
RHUM POIRE AU CHOCOLAT COMPOTE POMMES 

BANANE
TRANCHE 

NAPOLITAINE (glace)

GOUTER BISCUIT CAKE MAISON GLACE BARRE BRETONNE YAOURT AROMATISÉ BISCUIT DIVERS CHAUSSON AUX 
POMMES
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CRÊPE JAMBON ET 
FROMAGE

BOUCHÉE À LA REINE ( 
JAMBON ET 

CHAMPIGNONS )

VELOUTE DE LEGUMES 
VERTS

TARTE CHEVRE ET 
EPINARDS SOUPE A L'OIGNON CHIPOLATAS SOUPE DE LÉGUMES

SALADE SALADE MÊLÉE SALADE DE TOMATES CROÛTONS ET 
EMMENTAL COMPOTE DE POMMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CREME PRALINEE CRÈME AUX OEUFS FROMAGE BLANC AU 
MIEL

LIÉGEOIS VANILLE ET 
CARAMEL

MOUSSE FRUITS 
ROUGES YAOURT FERMIER ENTREMET CARAMEL

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.


