E.H.P.A.D. Les lilas

PLANNING ANIMATION

Semaine : da 29 juin an 05 juillet 2026

MATIN APRES-MIDI
A partir de 10h30 : A partir de 15h :
jusqu’a 3 activités proposées une seule activité proposée
. . . Atelier prévention
Atelier Mémoire Vite
des chutes Activités i )
LUNDI Avec la psycgologue Avec l'ergothérapeute diverses Jeu memaoire
u.v.ardc Uv.ader Au restaurant
Atelier prévention des chutes e B "y Animation labo Renard
MARDI [N Avec I'ergothérapeute - »& Jeu de societe Sensibilisation auditive
u.v.a.rdc u.v.a.ler Au restaurant

S les
< blouses

— [0Ses

Blouses roses

MERCREDI ngluchage / découpe des légumes

Au restaurant Au restaurant
= \H " . , . W ‘ &, "
‘Gymnastique | Atelier Mémoire T w& Jeude P -2
douce Avec la psychologue société = e [oto
Avec I'ergothérapeute WL
1o étage u.v.ater WA, ke Au restaurant

apres - midi festif

Au restaurant

B charistie

VENDREDI \‘ Projet de vie
2%me étage

Clague jour, des activités poar o épancacr, échanger et partager !



