RESIDENCE LES LILAS

Semaine du 27 au 02 ao(t 2026

@ Produit Bio

(2]
@

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

€ Produit Local

samedi 1 aoult

Corbeille de fruits tous
les jours

dimanche 2 aoit

AdmZcmemoO

GOUTER

AmZ—0

lundi 27 juil.

CHOU FLEUR
VINAIGRETTE

TORTIS

A LA CARBONARA

ET FROMAGE RAPE

CORNET DE GLACE

BISCUITS

POTAGE DE CAROTTE

FROMAGE

COMPOTE POMME CASSIS

mardi 28 juil.

HACHIS PARMENTIER

SALADE

FROMAGE

MELON

CAKE MAISON

SALADE
STRASBOURGEOISE

SALADE DE TOMATES

FROMAGE

PETITS SUISSES

mercredi 29 juil.

MOUSSE DE FOIE ET
CORNICHON

SAUTE DE VOLAILLE A
LA NORMANDE

RIZ

CHAMPIGNONS

POIRE AU CHOCOLAT

BARRE BRETONNE

POTAGE DE LEGUMES

FROMAGE

ENTREMET CAFE

jeudi 30 juil.

CHOUCROUTE

GARNIE

POMME DE TERRE

FROMAGE

TRANCHE
NAPOLITAINE

CREME PATISSIERE

QUICHE LORRAINE

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

FROMAGE

LIEGEOIS VANILLE

vendredi 31 juil.

BETTERAVES A LA
VINAIGRETTE

FILET DE HOKI SAUCE
AUX HERBES

SEMOULE

FONDUE DE POIREAUX

TARTE AU FLAN

COMPOTE DE POIRE

POTAGE POIREAU
POMMES DE TERRE

FROMAGE

FROMAGE BLANC AU
SUCRE

POTJEVLEESCH

FRITES

SALADE

FROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS

BISCUIT

JAMBON BLANC

PUREE DE CAROTTES

FROMAGE

CREME CARAMEL

TERRINE DE LEGUMES

GOULASH DE BOEUF

POMMES DE TERRE

ET POIVRONS

TARTE AUX FRAISES

BEIGNET

VELOUTE DE LEGUMES

FROMAGE

YAOURT FERMIER

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.




RESIDENCE LES LILAS

Semaine du 03 au 09 aodt 2026

Produit Bio

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

%

\

€ Produit Local

Corbeille de fruits tous
les jours

ANANAS

TABOULE AUX MACEDOINE DE OEUF DUR RILLETTES ET
LEGUMES LEGUMES MAYONNAISE CONDIMENTS
. BROCHETTE DE .
LASAGNE A LA JAMBON BRAISE OMELETTE JAMBON  :POULET ROTI SAUCE AU
D MOUSSAKA BOLOGNAISE CREPINETTE SAUCE MADERE POISSON SAUCE ET FROMAGE THYM
- AURORE
J
PUREE DE POMMES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
E DE BOEUF SALADE VERTE COQUILLETTES = DE POV S s RATATOUILLE
N CHOUX DE
E RIZ SALSIFIS CAROTTES ERLKELLES SALADE DE TOMATES GRATIN DAUPHINOIS )
R
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ABRICOT AU SIROP PASTEQUE TARTE AU SUCRE NAPPE CARAMEL CREME PATISSIERE FROMAG'\':IEI'_-ANC AU ECLAIR A LA VANILLE
MAQUEREAU AU VIN SOUPE DE TOMATES QUICHE CHEVRE ET
A PAIN PERDU o D aATE HE CHEVR POTAGE DE BROCOLIS FILET DE HARENG POTAGE PARMENTIER

D POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES
| R A LA CONFITURE SALADE MELEE SALIDE DE PoMiES
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PETITS SUISSES CREME AUX OEUFS MOUSSE MANGUE YAOURT FERMIER SEMOULE AU LAIT YAOURT AROMATISE COMPOTE POMME

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



RESIDENCE LES LILAS

Semaine du 10 au 16 ao(t 2026

Produit Bio

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

/ Corbeille de fruits tous les

%
?\&n
€ Produit Local

jours

LA CONFITURE

SAUCISSON A L'AIL SALADE COLESLAW MORTADELLE PECHE AU THON
CUISSE DE PINTADE
BURGER DE VEAU POIVRON FARCI SAUCE AIGUILLETTES DE
PN CHIPOLATAS nraRc PO A Er R0 TAGLIATELLES SAUCE AUX SAUTE DE BOEUF
D CHAMPIGNONS
E >
J FRITES PUREE SEMOULE RIZ AU SAUMON POMD"{'J%SHEESTI'EE?RE @ POMMES DE TERRE
E o
=
u 3
N Pg;gg;g? COMPOTE DE POMMES POIVRON TOMATE ROTIE o CAROTTES
E 4
R
FROMAGE FROMAGE EMMENTAL RAPE FROMAGE
PASTEQUE A LA MOUSSE AU TARTE CROISILLON
ORENADINE ILE FLOTTANTE SORBET CITRON e e AT POMME CUITE SReoT PARIS BREST
POTAGE DE CHOU COQUILLE DE
POTAGE DE LEGUMES | CERVELAS OBERNOIS PTEUR CROQUE MONSIEUR POTAGE CULTIVATEUR MACEDOINE AU SOUPE DE LEGUMES
JAMBON
D SALADE DE
r!l CONCOMBRES SALADE MELEE FEUILLE DE CHENE
e FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT FROMAGE BLANC A ENTREMET CITRON YAOURT FERMIER CREME VANILLE YAOURT SUCRE RIZ AU LAIT

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



RESIDENCE LES LILAS

Semaine du 17 au 23 ao(t 2026

Produit Bio

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

@ Produit Local

Corbeille de fruits tous les
jours

CAROTTES RAPEES

POIREAU VINAIGRETTE

CELERI REMOULADE

PATE DE CAMPAGNE ET
CONDIMENT

CREME CARAMEL

COMPOTE POMME
PRUNEAU

YAOURT FERMIER

MOUSSE CAPPUCINO

CREME PISTACHE

PETITS SUISSES

SAUTE DE DINDE AUX %%%b?;iﬁég ASSIETTE ANGLAISE CHOU FARCI SAUCE COLIN SAUCE TRIPE A LA MODE DE SAUTE DE PORC AUX

CHAMPIGNONS TOMATE TOMATE CREVETTE CAEN OLIVES
D
E

PUREE DE POMMES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
J DE TERRE TORTIS SAUTEES Rz SEMOULE FRITES BOULANGERES
E
Y COURGETTES SALADE DE TOMATE
g POELEES EMMENTAL RAPE VINAIGRETTE PIPERADE SALADE VERTE HARICOTS VERTS
R
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
POIRE AU SIROP ENTREMET PRALINE COCKTAIL DE FRUITS TIMBALE DE GLACE DONUT AU SUCRE FROMAGE BLANC VACHERIN GLACE
BOUCHEE A LA REINE VELOUTE DE
(JAMBON ET TARTE AU MAROILLES SALADE SOUPE DE LEGUMES PIZZA REINE POTAGE DE CAROTTES
COURGETTES

CHAMPIGNONS )
D
I SALADE MELEE FEUILLE DE CHENE PIEMONTAISE SALADE VERTE
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

SEMOULE AU LAIT

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

RESIDENCE LES LILAS
Semaine du 24 au 30 ao(t 2026

Produit Bio

M‘ Corbeille de fruits tous les . :
jours

MSC ou Péche Durable €) Produit Local

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.

CHAMPIGNONS A LA CONCOMBRE SAUCE CERVELAS ET
GRECQUE BULGARE CONDIMENT PATE EN CROUTE
AIGUILLETTE DE POULET FACON POISSON DU JOUR
S HACHIS oy T o, e COUSCOUS ASQUAISE ASON DU JouR POTJEVLEESCH POULET ROTI AU CIDRE
= (BOULETTES D'AGNEAU POMMES DE TERRE PUREE DE PATATE
é PARMENTIER PENNE ET MERGUES) RIZ L es FRITES
U ‘ i
N SALADE PIPERADE LEGUMES COUSCOUS | LEGUMES BASQUAISE BROCOLIS SALADE DE TOMATES | PETITS POIS CAROTTES &
E
R o
FROMAGE FROMAGE FROMAGE oY
FROMAGE BLANC ILE FLOTTANTE AU TRANCHE COMPOTE POMME TARTE AU CITRON
SUCRE MOUSSE FRAISES CARAMEL NAPOLITAINE CASSIS SALADE DE FRUITS MERINGUEE
QUICHE AU THON ET A A
POTAGE DE LEGUMES LA MOUTARDE A POTAGE DE NAVET ET PANE FROMAGER POTAGE DE BROCOLIS MUSEAU A LA VELOUTE DE LEGUMES
; CELERI LYONNAISE
L'ANCIENNE
D POMME DE TERRE AU SALADE DE POMMES
I SALADE FOUR DE TERRE
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC ET
PECHE AU SIROP YAOURT BRASSE RIZ AU LAIT YAOURT FERMIER G B e et PETITS SUISSES COMPOTE DE POMME



RESIDENCE LES LILAS Produit Bio Label Rouge, Bleu Blanc * ) .
Coeur, AOC ou AOP M‘ Corbeille de fruits tous i
@ Semaine du 31 au 06 septembre 2026 MSC ou Péche Durable @) Produit Local lesjours W
CONCOMBRES CAROTTES RAPEES BETTERAVES A LA AVOCAT AUX
BULGARES AU CITRON VINAIGRETTE CREVETTES
SAUTE DE POULET AU COUSCOUS POISSON MEUNIERE BOEUF
5 POTJEVLEESCH HACHIS PARMENTIER pfpitie (MERGUEZ POULET) AUGE OSEILLE SAUCISSE FUMEE BOURGUIGNON
J &
J . POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
. FRITES MACARONIS SEMOULE PARFUMEE RIZ N APEURS Mo T TE N
U
N SALSIFIS SALADE HARICOTS AU BEURRE | LEGUMES COUSCOUS EPINARDS LENTILLES CHAMPPE'EQ.?" AU
E
R
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE POMME . TRANCHE
OASSIS MELON SALADE D'AGRUMES NADOLTANE MOUSSE CAPPUCINO | COCKTAIL DE FRUITS TARTE AUX FRUITS 7 )
POTAGE DE VELOUTE
PAIN PERDU PATE DE CAMPAGNE | POTAGE DE LEGUMES | RAVIOLIS GRATINES CAROTTES QUICHE LORRAINE D'ASPERGES
D
I ET CONFITURE POMMES DE TERRE SALADE MELEE SALADE
AU FOUR
N
E
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ENTREMETS A LA FROMAGE BLANC A
YAOURT AUX FRUITS | LIEGEOIS CHOCOLAT VANTLE YAOURT FERMIER N NI ORE PETITS SUISSES SEMOULE AU LAIT

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



RESIDENCE LES LILAS
Semaine du 07 au 13 septembre 2026

Produit Bio

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

€ Produit Local

Corbeille de fruits tous
les jours

MACEDOINE DE

)

s TABOULE OEUF MAYONNAISE ANANAS AU SURIMI
D BURGER DE VEAU ENDIVES A LA JAMBON BRAISE . BOULETTES AU ROTI DE PORC FACON
g | PAUPIETTE DE DINDE SAUCE POIVRE FLAMANDE SAUCE MADERE MOULES MARINIERES BOEUF GRAND MERE
J
5 RIZ POMI\S’IEl?TEEEgRRE POM"(',EAgEUT:RRE PUREE ?.E;I.\?é‘"ME DE FRITES COQUILLETTES GRATIN DAUPHINOIS
N
E RATATOUILLE SALADE D'ENDIVES CAROTTES AU JUS PETIT POIS CAROTTES
R
FROMAGE FROMAGE EMMENTAL RAPE
FROMAGE BLANC PASTEQUE A LA COMPOTE POMME . CREME DESSERT
N e 4l CREME PISTACHE TARTE AU SUCRE e Dot MILLEFEUILLE
SOUPE DE LEGUMES QU'C"I'EET':\:;%T«EAUX SOUP\FEREILOE"I"_’:EE AU FILET DE HARENG POTAGE DE BROCOLIS | CHOCOLAT CHAUD POTAGE PARMENTIER
D - POMME DE TERRE
: SALADE MELEE - o BRIOCHE
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT FERMIER CREME AUX OEUFS MOUSSE AU CAFE YAOURT BRASSE COMPOTE POMME PETIT SUISSE COCKTAIL DE FRUITS

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



Label Rouge, Bleu Blanc

e

COULIS DE FRUITS

RESIDENCE LES LILAS ProcitBi s 3§, ol d s ous P
Semaine du 14 au 20 septembre 2026 MSC ou Péche Durable ) Produit Local ‘ les jours W
. . POIREAUX A LA -
CELERI REMOULADE iyt SAUCISSON A L'AIL FRIAND FROMAGE
ANDOUILLETTE A LA BROCHETTE DE
MOUTARDE A CREPINETTE HACHIS O“QE'EJEJXEQU POISSON SAUCE AUX POIVRON FARCI le‘lfﬁ‘rﬁ)[’;
D L'ANCIENNE HERBES T
; &
POMME DE TERRE POMME DE TERRE
é FRITES FARFALLES PARMENTIER UTEES SEMOULE SAUCE TOMATE NGISETTE N
u -
N SALADE COS":&'ETETSES SALADE SALADE PIPERADE SEMOULE ENDIVE BRAISEE
E
R a¥
FROMAGE FROMAGE FROMAGE *
FROMAGE BLANC TARTE CITRON )
ABRICOT AU SIROP POMME AU FOUR COCKTAIL DE FRUITS TARTE CHOCOLAT CRE ILE FLOTTANTE e w
MUSEAUX A LA CROISSANT JAMBON VELOUTE DE MCA%%lg:SIﬁ\EEDgE POTAGE QUICHE LARDONS SOUPE DE LEGUMES
LYONNAISE FROMAGE LEGUMES VERTS CEQUMES CULTIVATEUR OIGNONS
D o
I POMM"E: oDEr\T ERRE SALADE D'ENDIVES ET JAMBON SALADE Q y
: FROMAGE FROMAGE FROMAGE LA
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
CREME CARAMEL YAOURT FERMIER FROMAGE BLANC ET RIZ AU LAIT MOUSSE CHOCOLAT PETITS SUISSES YAOURT

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



RESIDENCE LES LILAS
Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Produit Bio

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

€ Produit Local

.

R,

Corbeille de fruits tous
les jours

MOUSSE CAFE

CREME PRALINE

COMPOTE POMME
CASSIS

YAOURT BRASSE

COCKTAIL DE FRUITS

FLAN NAPPE CARAMEL

TABOULE MORTADELLE ET OEUF DUR MOUSSE DE FOIE ET
CORNICHON MAYONNAISE CORNICHONS
ENDIVES A LA BURGER DE VEAU FILET DE COLIN SAUTE DE PORC AUX
5 CHIPOLATAS FLAMANDE MOUSSAKA SAUCE POIVRE SAUCE TOMATE CHOU FARCI PRUNEAUX
E i .
PUREE DE POMME DE PUREE DE POMME DE PUREE DE PATATE
é DE PON RIZ POMME DE TERRE FARFALLES DE PON e
N POMMES DE TERRE COURGETTES
g COMPOTE POMME ) SALADE iyl PETITS POIS
R
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC AU e o COMPOTE POMME .
ILE FLOTTANTE SALADE DE FRUITS e Bl CREME PATISSIERE T o ENTREMET AU PRALINE VACHERIN GLACE
POTAGE DE BROCOLIS POTAGE DE LEGUMES . CREME DE
T DE BROCOL'S | TARTE AU MAROILLE DELL CERVELAS OBERNOIS | SOUPE DE LEGUME SALADE e ME DE
D . 8
: SALADE VERTE PUREE DE CAROTTES PIEMONTAISE
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT FERMIER

Api Restauration, Pas-de-Calais Cote d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



Label Rouge, Bleu Blanc Py

RES I D E N C E LES LI LAS Coeur, AOC ou AOP g Corbeille d? fruits tous les
& @A jours

Semaine du 28 au 04 octobre 2026

Produit Bio

MSC ou Péche Durable  €) Produit Local

CELERI REMOULADE

CHOU FLEUR A LA

CERVELAS ET

TERRINE DE POISSON

LA CONFITURE

VINAIGRETTE CONDIMENT
ESCALOPE BOULETTES A
D SAUCISSE FUMEE MILANNAISE SAUCE L'AGNEAU ET POB%SE;UFA‘:ggN F'LEI\BE :ggLsE‘gUCE POTJEVLEESCH BOEUF CAROTTES
E TOMATE MERGUEZ
J 3
PUREE DE POMME DE . POMME DE TERRE POMME DE TERRE
5 DE PO TORTIS LEGUMES COUSCOUS RIZ o e e GRATIN DAUPHINOIS
N LENTILLES AUX JULIENNE DE
E s PIPERADE SEMOULE LEGUMES BASQUAISE e NMES SALADE CAROTTES AU JUS * \
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
TRANCHE iLE FLOTTANTE AU COMPOTE POMME . = q
NADONCHE POMME CUITE et O Ebs PASTEQUE CORNET DE GLACE TARTE AU CITRON -
PIZZA REINE SALADE DE POMMES POTAGE NAVET QUICHE LORRAINE POTAGE DE BROCOLIS FICELLE PICARDE VELOUTE DE LEGUMES
DE TERRE CELERI
D
: SALADE AUX HARENGS SALADE D'ENDIVES SALADE
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
CREME VANILLE PETITS SUISSES FROMAGE BLANC A YAOURT FERMIER LIEGEOIS CAFE RIZ AU LAIT COMPOTE DE POMME

Api Restauration, Pas-de-Calais C6te d'Opale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.



