
EHPAD LES LILAS Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, HVE, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous les 

jours
Semaine du 22 au 28 décembre 2025 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 22 déc. mardi 23 déc. mercredi 24 déc. jeudi 25 déc. vendredi 26 déc. samedi 27 déc. dimanche 28 déc.

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'O
pale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.
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FROMAGÈRE COLESLAW
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CHOU FLEUR 
VINAIGRETTE

MOUSSE DE FOIE ET 
CORNICHONS

CHOUCROUTE 
GARNIE

OMELETTE JAMBON 
FROMAGE

BOULETTES À 
L'AGNEAU AU CUMIN REPAS FILET DE HOKI MSC 

SAUCE À L'ANETH SAUCISSE FUMÉE POULET RÔTI

(POITRINE FUMÉE, 
SAUCISSE DE 
STRASBOURG, 

SAUCISSON À L'AIL)

POMMES DE TERRE 
RISSOLÉE SEMOULE DE RIZ PURÉE DE POMMES 

DE TERRE
POMMES DE TERRE 

NOISETTES

SALADE CAROTTES AU JUS NOËL POIREAUX À LA 
CRÈME

CHOU DE 
BRUXELLES À L'AIL

PETITS POIS 
CAROTTES

FROMAGE FROMAGE

COCKTAIL DE 
FRUITS AU SIROP

TRANCHE 
NAPOLITAINE

ENTREMETS AU 
CITRON FROMAGE BLANC MOUSSE AU 

CHOCOLAT ÉCLAIR AU CAFÉ

GOUTER BISCUIT BN CAKE MAISON COMPOTE POMMES 
POIRES PUDDING DE NOEL BARRE BRETONNE BISCUIT DONUTS SUCRÉ

JAMBON BLANC RAVIOLIS GRATINÉS QUICHE LORRAINE VELOUTÉ DE 
LÉGUMES

TARTE AU 
MAROILLES

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES

PURÉE DE 
CAROTTES SALADE SALADE SALADE VERTE 

VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC AU 
MIEL RIZ AU LAIT LIÉGEOIS YAOURT SUCRÉ COMPOTE POMME 

PRUNEAUX PETIT SUISSE SUCRÉ


