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GOUTER

EHPAD LES LILAS

Semaine du 15 au 21 décembre 2025

lundi 15 déc.

BETTERAVES
ROUGES

JAMBON GRILLE
SAUCE PORTO

GRATIN DE CHOU
FLEUR

ET POMMES DE
TERRE

POMME AU FOUR

biscuit bn

SOUPE DE LEGUMES

FROMAGE

FROMAGE BLANC
SUCRE

O

mardi 16 déc.

BLANQUETTE DE
DINDE

ET SES LEGUMES

RIZ

FROMAGE

POIRE CHOCOLAT

cake maison

QUICHE POIREAUX
ET LARDONS

FEUILLE DE CHENE &)

FROMAGE

LIEGEOIS AU CAFE

mercredi 17 déc.

OEUF DUR
MAYONNAISE

BOUL'BOEUF
TOMATE

MACARONIS

FLAN PATISSIER

petit suisse aromatisé

VELOUTE DE
CHAMPIGNONS

FROMAGE

COMPOTE POMME
CASSIS

@s

(@]

@

jeudi 18 déc.

POTJEVLEESCH

FRITES

SALADE MELEE

O

FROMAGE

SALADE D'AGRUMES

barre bretonne

BOUCHEEA LA
REINE

SALADE D'ENDIVES &)

FROMAGE

YAOURT FERMIER

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, HVE,AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable
vendredi 19 déc.

HARICOTS BEURRE
VINAIGRETTE

DOS DE COLIN
SAUCE CREVETTE

RIZ

SALSIFIS

ILE FLOTTANTE

BANANE

POTAGE DE
POTIRON

FROMAGE

NAPPE VANILLE

T

€ Produit Local

samedi 20 déc.

SAUCISSE FUMEE

POMMES DE TERRE
VAPEUR

LENTILLES

FROMAGE

CREME CARAMEL

biscuits divers

CHOCOLAT CHAUD

VIENNOISERIE

FROMAGE

YAOURT SUCRE

Corbeille de fruits tous
les jours

dimanche 21 déc.

PECHE AU THON

CARBONNADE
FLAMANDE

FRITES

ENDIVES BRAISEES &)

PARIS BREST

donut's chocolat

VELOUTE DE
BROCOLIS

FROMAGE

MOUSSE AUX FRUITS
ROUGES
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