
EHPAD LES LILAS Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les jours

Semaine du 08 au 14 décembre 2025 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 8 déc. mardi 9 déc. mercredi 10 déc. jeudi 11 déc. vendredi 12 déc. samedi 13 déc. dimanche 14 déc.

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'O
pale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.
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POIREAUX À LA 
VINAIGRETTE

HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE À 

L'ECHALOTE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE

PÂTÉ DE CAMPAGNE 
ET CORNICHONS

CHOU FARCI TRIPES À LA MODE 
DE CAEN

SAUTÉ DE POULET 
AU CURRY

POIVRON FARCI 
SAUCE TOMATE

COLIN SAUCE 
OSEILLE

AIGUILLETTES DE 
POULET FAÇON 

BASQUAISE

BOEUF 
BOURGUIGNON

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE FRITES SEMOULE RIZ TORTIS POMMES DE TERRE 

RISSOLÉES
POMMES DE TERRE 

BOULANGÈRE

SALADE VERTE EMBEURRÉ DE CHOU 
VERT ÉPINARDS POIVRONS CAROTTES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PANNA COTTA AU 
CARAMEL

COMPOTE POMME 
BANANE YAOURT FERMIER ENTREMETS À LA 

VANILLE CRÈME SPECULOOS PÊCHE AU SIROP BABA AU RHUM

GOÛTER BISCUIT CAKE MAISON COMPOTE POMME 
POIRE BARRE BRETONNE GÂTEAU 

D'ANNIVERSAIRE BISCUIT DIVERS
ROULÉ À LA 
CONFITURE 
D'ABRICOTS

CROQUE MONSIEUR CERVELAS 
OBERNOIS

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

QUICHE POIREAUX 
ET JAMBON

EMMENTAL RÂPÉ ET 
CROÛTONS PIZZA CRÈME 

CHAMPIGNONS

ENDIVES 
VINAIGRETTE

PURÉE DE 
CAROTTES FEUILLE DE CHÊNE SALADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CRÈME DESSERT 
VANILLE YAOURT AROMATISÉ LIÉGEOIS AU CAFÉ YAOURT BRASSÉ COCKTAIL DE 

FRUITS YAOURT SUCRÉ MOUSSE MANGUE


