
EHPAD LES LILAS Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, HVE, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les jours

Semaine du 03 au 09 novembre 2025 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 3 nov. mardi 4 nov. mercredi 5 nov. jeudi 6 nov. vendredi 7 nov. samedi 8 nov. dimanche 9 nov.

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'O
pale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.
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OEUF DUR 
MAYONNAISE

HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE À 

L'ECHALOTE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE TERRINE DE POISSON

SAUCISSE FUMÉE ENDIVES À LA 
FLAMANDE

PAUPIETTE DE DINDE 
AUX OIGNONS

ANDOUILLE À LA 
MOUTARDE À 
L'ANCIENNE

BROCHETTE DE 
POISSON  AU CITRON SPAGHETTI CARBONNADE 

FLAMANDE

PURÉE POMMES DE TERRE 
VAPEUR RIZ FRITES SEMOULE À LA BOLOGNAISE FRITES

LENTILLES AUX 
LARDONS CAROTTES AU JUS SALADE EPINARDS EMMENTAL RÂPÉ FEUILLE DE CHÊNE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PANNA COTTA AU 
COULIS DE FRUITS 

ROUGES

YAOURT BRASSÉ 
AROMATISÉ TARTE AU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE AU 

CARAMEL BEIGNET FRAMBOISE FROMAGE BLANC AU 
MIEL

CHARLOTTE AUX 
POIRES

GOUTER BISCUIT CAKE MAISON BARRE BRETONNE ENTREMETS CITRON COMPOTE POMME 
CASSIS BISCUIT DIVERS ECLAIR

D
Î
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
TOMATES

POTAGE POTIRON 
POMMES DE TERRE

POTAGE 
CULTIVATEUR

QUICHE CHÈVRE 
ÉPINARDS CHIPOLATAS CANNELLONIS 

GRATINÉS

SALADE COMPOTE DE 
POMME SALADE D'ENDIVES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE CITRON YAOURT AROMATISÉ COCKTAIL DE FRUITS LIÉGEOIS YAOURT FERMIER FLAN VANILLE YAOURT


