
EHPAD LES LILAS Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, HVE, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les jours
Semaine du 27 au 02 novembre 2025 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 27 oct. mardi 28 oct. mercredi 29 oct. jeudi 30 oct. vendredi 31 oct. samedi 1 nov. dimanche 2 nov.

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'O
pale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.
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SAUTÉ DE DINDE CÉLÉRI RÉMOULADE PETITE ARAIGNÉE 
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RILLETTES ET 
CORNICHONS

A LA VINAIGRETTE SAUCE FORESTIÈRE CREPINETTE A LA 
MOUTARDE CASSOULET GARNI SUR OEUF DUR

PAUPIETTE DE 
VOLAILLE SAUCE 

AUX HERBES

SAUTÉ DE PORC 
FAÇON MARENGO

TARTIFLETTE PENNES FRITES
(SAUCISSE DE 

TOULOUSE, 
SAUCISSON À L'AIL, 

POITRINE FUMÉE)

BRANDADE DE 
POISSON POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE 

RISSOLÉES

SALADE CHAMPIGNONS HARICOTS BEURRE POMMES DE TERRE 
VAPEURS

A LA PUREE DE 
PATATE DOUCE

PETITS POIS 
CAROTTES CHOUX DE BRUXELLES

COCKTAIL DE 
FRUITS FROMAGE FROMAGE PETITS FANTÔME EN FROMAGE

( BROCHETTE DE 
BONBONS )

COMPOTE POMME 
CASSIS ENTREMET PRALINE PÊCHE AU SIROP

CHOCOLAT ( MOUSSE 
AU CHOCOLAT ET 

BISCUIT )
TARTE NORMANDE PARIS BREST

GOUTER BISCUIT CAKE MAISON BARRE BRETONNE FROMAGE BLANC 
CASSONADE

GÂTEAU 
D'ANNIVERSAIRE BISCUIT BEIGNET AUX POMMES

SAUCISSE DE 
STRASBOURG CROQUE MONSIEUR POTAGE MUSEAU A LA 

LYONNAISE POTAGE 
CROISSANT AU 

JAMBON ET 
FROMAGE

POTAGE 

PURÉE DE 
CAROTTES SALADE MÊLÉE DE LÉGUMES POMMES DE TERRE 

AU FOUR DE BROCOLIS SALADE VERTE DE LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT LIÉGEOIS 
CHOCOLAT YAOURT FERMIER CRÈME VANILLE RIZ AU LAIT PETITS SUISSES 

AROMATISÉS
YAOURT BRASSÉ AUX 

FRUITS


