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EHPAD LES LILAS

lundi 17 nov.

SALADE COLESLAW

PAUPIETTE DE
DINDE

FARFALLE

COURGETTES

ENTREMETS CITRON

mardi 18 nov.

ENDIVES A LA
FLAMANDE

POMMES DE TERRE

© VAPEUR

(2]

FROMAGE

iLE FLOTTANTE

PUDDING ANTILLAIS

o

API soutient le
a3 Collectif de
L8 lutte contre la
dénutrition LE COLLECTIF

Semaine du 17 au 23 novembre 2025

mercredi 19 nov.

CAKE AU POTIRON
ENRICHI SAUCE AU
FROMAGE BLANC

AIL PERSIL ET
CURRY

CHOUCROUTE
GARNIE

(SAUCISSON A L'ALL,
POITRINE FUMEE ET
SAUCISSE DE
STRASBOURG)

TARTE AUX POMMES

Corbeille de fruits @
tous les jours
@

jeudi 20 nov.

AIGUILLETTES DE
POULET AU CHORIZO

RIZ

PIPERADE

FROMAGE

POIRE AU

CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS

Label Rouge, Bleu Blanc
Coeur, HVE, AOC ou AOP

MSC ou Péche Durable

o

vendredi 21 nov.

FEUILLETE AU
FROMAGE

BROCHETTE DE
POISSON A LA
MOUTARDE A

L'ANCIENNE

Q@

=

POMME DE TERRE

AU FOUR o

POIREAUX A LA
CREME

B

e

Produit Local

samedi 22 nov.

ESCALOPE DE DINDE
SAUCE CREME
CHAMPIGNONS

FRITES

SALADE VERTE

FROMAGE

DESSERT LACTE
POMME POIRE ET
FROMAGE BLANC

o

recettes enrichies
semaine nationale de la
dénutrition du 17/11 au
23/11/2025

dimanche 23 nov.

TERRINE DE
LEGUMES

SAUTE DE PORC AU
PRUNEAUX

GRATIN DAUPHINOIS

DUO DE HARICOTS

MILLEFEUILLE
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GOUTER BISCUIT BN ENRICHI ET CREME PETIT SUISSE CAKE MAISON BARRE BRETONNE BISCUIT DIVERS BEIGNET AU SUCRE
AROMATISE
ANGLAISE
POTAGE DE CHOU CREPE JAMBON POTAGE DE .- POTAGE TOMATE ET VELOUTE DE
FLEUR FROMAGE LEGUMES HARENG A L'HUILE VERMICELLES  © TARTE AU FROMAGE LEGUMES
POMMES DE TERRE
SALADE MELEE  © TIEDES A SOLAEERTE ©
L'ECHALOTE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOAg%TMﬁI’;%SE YAOURT AROMATISE RIZ AU LAIT YAOURT SUCRE CREME PRALINE YAOURT FERMIER CREME CARAMEL
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