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EHPAD LES LILAS

Semaine du 10 au 16 novembre 2025

lundi 10 nov. mardi 11 nov. mercredi 12 nov. jeudi 13 nov. vendredi 14 nov. samedi 15 nov. dimanche 16 nov.
BLANC DE
BETTERAVES POIREAUX AT ONNAISE PECHE AU THON
VINAIGRETTE
JAMBON GRILLE POIVRON FARCI A LA PALETTE A LA . DOS DE COLIN : 2
SAUCE PORTO Ol (SO SAUCE TOMATE DIABLE - SAUCE CREVETTES @  COQUILLETTES Q o=y e
r-
GRATIN DE CHOU > . BOUL'BOEUF SAUCE | POMMES DE TERRE
I TAGLIATELLES 3 FRITES PUREE q RIZ TOMATE : ERENEIES
= | |
(7)) L. i i .
ET POMMES DE CAROTTES - SALADE MELEE - ' POELEE D'HARICOTS
TERRE o PERSILLEES o LOCAL 95 s lilE EMMENTAL RAPE : VERTS
m
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
POMME AU FOUR A SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC AU
ey PARIS BREST S TARTEAU CITRON Sl ANANAS AU SIROP VACHERIN
ENTREMETS
BISCUIT CAKE MAISON ST BARRE BRETONNE CREME PRALINEE BISCUIT DIVERS DONUT AU SUCRE
POTAGE DE POTAGE DE T S
CROUSTI FROMAGE | QUICHE LORRAINE . POIREAUX ET . POTIRON ET PIZZA REINE BROCOLIS
% - POMMES DE TERRE - POMMES DE TERRE
SALADE D'ENDIVES @ SALADE VERTE @ PAIN PERDU SALADE @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
RIZ AU LAIT PETIT SUISSE COMP%'IERZOMME YAOURT FERMIER Cof:';m‘}'éDE CREME CARAMEL LIEGEOIS VANILLE

Label Rouge, Bleu Blanc

© Coeur, HVE, AOC ou AOP

Corbeille de fruits tous
les jours
€@ MSC ou Péche Durable

€) Produit Local
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