
EHPAD LES LILAS Label Rouge, Bleu Blanc 
Coeur, HVE, AOC ou AOP Corbeille de fruits tous 

les jours

Semaine du 01 au 07 décembre 2025 MSC ou Pêche Durable Produit Local

lundi 1 déc. mardi 2 déc. mercredi 3 déc. jeudi 4 déc. vendredi 5 déc. samedi 6 déc. dimanche 7 déc.

Api Restauration, Pas-de-Calais Côte d'O
pale. 51 rue d'Ajaccio 62100 CALAIS Tél. : 03.21.11.56.05.
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BETTERAVES À LA 
VINAIGRETTE CÉLÉRI RÉMOULADE ASPERGES À LA 

VINAIGRETTE PÂTÉ EN CROÛTE

ÉMINCÉ DE POULET 
À LA CRÈME

CRÉPINETTES AUX 
CHAMPIGNONS

STEAK HACHE AU 
VEAU SAUCE POIVRE CHOUCROUTE

BLANQUETTE DE 
POISSON ET SES 

LÉGUMES
SPAGHETTI GOULASH

GRATIN PENNE FRITES

(SAUCISSE DE 
TOULOUSE, 

SAUCISSON À L'AIL, 
POITRINE FUMÉE)

(CHAMPIGNONS, 
POIREAUX, 
CAROTTES)

À LA BOLOGNAISE POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES

DE COURGE CHAMPIGNONS SALADE VERTE RIZ ET FROMAGE RÂPÉ POÊLÉE DE 
POIVRONS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

TARTE AU FLAN ÎLE FLOTTANTE COCKTAIL DE 
FRUITS

ENTREMETS AU 
CHOCOLAT PÊCHE AU SIROP CRÈME AUX OEUFS TARTE NORMANDE

GOUTER BISCUIT CAKE MAISON COMPOTE POMME 
POIRE YAOURT AUX FRUITS BARRE BRETONNE BISCUIT CHAUSSON AUX 

POMMES

VELOUTÉ D'ENDIVES CHIPOLATAS POTAGE DE TOMATE FILET DE HARENG POTAGE DE 
BROCOLIS

CROISSANT JAMBON 
FROMAGE

POTAGE DE 
LÉGUMES

COMPOTE DE 
POMMES

SALADE DE POMMES 
DE TERRE AUX 

OIGNONS ROUGES
SALADE VERTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE COCO BANANE SEMOULE AU LAIT YAOURT FERMIER MOUSSE AU CAFE COMPOTE POMMES 
POIRES YAOURT AROMATISÉ


